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Die 5. Auflage des Jungle Mara-
thon fand vom 7. bis zum 16
Oktober 2008 statt. Der Jungle
Marathon ist 220 km lang, dau-
ert sieben Tage und wird in
sechs Etappen ausgetragen.
Die Laufer mussten Nahrung,
Bekleidung, Hangematte und
eine ,,Pflichtausristung” auch
wihrend des Laufens mit sich
fiihren.

Die Herausforderung des Jungle
Marathon sind die tropische Hitze,
eine Luftfeuchtigkeit von nahezu
100 Prozent  sowie das
anspruchsvolle Terrain des brasili-
anischen Regenwaldes. Dazu
kommt die Gefahr durch Schlan-
gen, Spinnen, Stachelrochen und
Piranhas gestochen oder gebis-
sen zu werden. Quélgeister wie
Moskitos, Blutegel und Zecken tun
ein Ubriges.

Zwischen den zahlreichen An- und
Abstiegen waren immer wieder
SUmpfe und Flisse zu durchque-
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ren. Dies und die schweiBtreiben-
den Temperaturen flhrten dazu,
dass Kleidung, Schuhe und FiBBe
praktisch immer nass waren. Der
FuBpflege und dem regelméaBigen
Trinken kam dadurch eine zentra-
le Bedeutung zu. Die meisten
Ausfélle waren durch Dehydra-
tion, Hitzeschlag oder Erschép-
fung zu verzeichnen.

Der Wechsel von Dschungelpfa-
den, Morasten, steilen Kletterpar-
tien und rutschigen Abstiegen
stellte hohe Anforderungen an
Ausdauer, Kraft und Durchhalte-
vermdgen. Dass die gesamte Aus-
ristung und Verpflegung dabei auf
dem Rucken mitgetragen werden
musste, erschwerte diesen Ultra-
lauf zusatzlich.

Die ,Kdnigsetappe“ des Jungle
Marathon war die sogenannte
»,Non-Stopp-Etappe“. Fir die
90 km hatten die Laufer 36 Stun-
den Zeitlimit zur Verfligung. Die
meisten Laufer schafften diese
Hurde und kamen nach rund 50
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Hanspeter Gunz aus Wolfurt lief in 38 Stunden 5 Minuten auf den 13. Platz!

Kilometern aus dem Dschungel.
Ab hier wurden die restlichen 40
km auf unbefestigten Wegen,
StraBen und Sandpisten gelaufen.

Hanspeter Gunz aus Wolfurt lief in
38 Stunden 5 Minuten und lande-
te auf dem hervorragenden
13. Gesamtplatz.

A1 Bregenz eroffnet am Samstag die ,Champions Lounge”
Riickspiel gegen ZMC Amicitia Ziirich um den 3. Gesamtrang

Am kommenden Samstag um
20:15 treffen die langjahrigen
Rivalen A1 Bregenz und ZMC
Amicitia Zirich bereits das 2te
Mal in der Gruppe G der Cham-
pions League 2008 aufeinander.
Nach der Auswaértspleite vor
knapp liber einem Monat geht es
nun endgiiltig um den 3.Grup-
penplatz und das Weiterspielen
im Europa-Cup. Nach dem Match
wird im 1.Stock der Handball-
Arena die ,,Champions Lounge“
eréffnet!

Nach 11 Runden in der Meister-
schaft, einer Nationalteam-Woche

und 5 internationalen Auftritten am
europaischen  Handball-Parkett
treffen die Bregenzer Meisterhand-
baller am kommenden Samstag
um 20:15 auf den Schweizer Tabel-
lenflhrer und Erzrivalen ZMC Ami-
citia Zurich. Sportlich gesehen gilt
es nach der Auswartspleite in
Zirich und den Null Punkten am
Champions League Konto alles
daran zu setzen die Schweizer mit
mehr als 11 Toren aus der Halle zu
schieBen, um weiter im Europa-
Cup spielen zu kénnen.

Abseits des Handballfeldes warten
am Samstag vielerlei Attraktionen
auf die Besucher. Vor, wahrend und

Die rechte und die linke Hand des Teufels.
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nach dem Spiel kann das Publikum
die Béaderwelt von Spielsponsor
Inhaus bestaunen und begehen.
Duschen, Badewannen und Whirl-
pools prasentieren sich in der
Handball-Arena an ganz untypi-
schen Stellen und kdénnen teil-
weise von den Fans gleich vor Ort
getestet werden.

Vor dem Spiel sucht A1 Bregenz
noch immer nach dem Super-Mas-
kottchen, das die Stimmung in der
Halle zum Kochen bringt. Wenn du
gerne tanzt, Stimmung machst,
Leute animierst, du fur jeden Spaf3
zu haben bist und dir nebenbei ein
gutes Taschengeld verdienen
mochtest, dann melde dich bitte im
Handball-Biro unter office@bre-
genz-handball.at bzw. 05574/83
312. Bevor es dann wirklich ernst
wird am Spielfeld, erscheint Ex-
Bregenzer Publikumsliebling und
Torschiutzenkdnig der deutschen
Handball-Bundesliga Conny Wilc-
zynski per Videobotschaft in der
Halle und wiinscht den Bregenzern
alles Gute. Conny Wilczynski und
seine Fuchse Berlin haben 1.500

Erieben Sie die

Al Brege
9=sen ZMC Amicitia Ziirich

PN Samstag 15.11. - 20:15 Uhr, Handball-Arena

(3

Gemiitliches Zusammentreffen an der
Weinbar.

Klatschen - Flchse gesponsert
und unterstiitzt somit den dsterrei-
chischen Serienmeister lautstark in
der Handball-Arena Rieden/Vor-
kloster. Bis zum Ende der Halbzeit-
pause kdnnen sich wieder 10
schwarz-gelbe Anhanger fiir ,Mein
A1 Bregenz Lieblingsfotos® am
Fanstand anmelden. Dieses Mal
empféangt der Vorarlberger HLA-
Rookie of the Year Lucas Mayer
seine Fans direkt nach dem Spiel
am Handballfeld zum Fotoshoo-
ting. Nach dem Spiel ist es dann so
weit. Die After-Game Party der

Karten ab sofort unter www.a-tichiet.at oder direkt an der Aberddkasse ab 1800

=0

Mein A1 Bregenz Lieblingsfoto mit
Nikola Marinovic.

Extraklasse wird kommenden
Samstag bei der Neuer6ffnung der
~,Champions Lounge“ gefeiert! Im
1.Stock der Handball-Arena wurde
in den letzten Wochen intensiv an
einem ganz besonderen Sport-
Lounge-Flair der ,Champions
Lounge® gearbeitet, der vor allem
jungeres Publikum begeistern soll.
Kurz nach Spielende werden in
Zukunft im ehemals kleinen VIP-
Raum in einem Lounge-Bereich
und einem Barbereich bis in die
Morgenstunden Cocktails, Mix-
Getranke Bier, Wein und gute

date fusre
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Musik serviert.

A1 Bregenz gegen Amicitia Zirich
am 15.11.08 um 20:15 Uhr in der
Handball-Arena Rieden/Vorkloster.
Karten flr dieses Champions Lea-
gue Spiel kdnnen Sie unter www.v-
ticket.at bzw. 05574/4080, in allen
Vorarlberger Sparkassen sowie im
Tourismusburo Bregenz und direkt
am Spieltag ab 18:00 Uhr in der
Handball-Arena kaufen.

mU11 Turniertag in Hard

1. Leistungsgruppe:
A1 Bregenz —

HC Bodensee 12:6
A1 Bregenz —

TS Dornbirn 15:3
A1 Bregenz —

HC Hard 9:11

A1 Bregenz —

HC Hohenems 10: 4
A1 Bregenz —

BW Feldkirch 9: 8

Kader: Enzenhofer, Léngle 19,
Jager 13, Rehm 11, Schmid 4,
Hubacher 3, Becic 3, Bal 2,
Ivcovac.

2. Leistungsgruppe:

A1 Bregenz

HC Hohenems 13:5

A1 Bregenz —

HC Hard 9:6

A1 Bregenz —

HC Lustenau 8:6

A1 Bregenz —

TS Dornbirn 10:1

Kader: Maurer, Popovic, Jaco-
by, Scheible, Frumen, Ddr,
Kolaczek, Flatz, Schiller,
Radic,

mJB: TV Gerhausen —

A1 Bregenz 33:22 (16:14)
Kader: Nagele, Schenk,
Schmid 9, Moosbrugger 3,
Hasselmann 3, Jager 3, Mahr
2, Thaler 1, Hoéfle 1, Singler,
Warger, Zangerl,






